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	№ рец.
	Прием пищи,
наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества (мг)
	Mg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	
	

	
	Вермишелевый суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая каша с тушенкой и подливой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	1,36
	-
	29,02
	106,0
	-
	1,8
	-
	0,2
	12
	6,0
	2,0
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со свежей капусты на курином бульоне
	250
	1,93
	2,34
	10,05
	104,16
	0,002
	0,08
	0,02
	0,05
	8,5
	5,9
	0,7
	0,3

	
	Пшеничная каша с подливой 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая каша с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рожки отварные с тефтелями и подливой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшенный суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пельмени с маслом сливочным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисовый суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ячневая каша с котлетой и огурцами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре
	200
	4,7
	9,5
	46,3
	180,98
	0,06
	6,6
	-
	1,3
	33,2
	193,2
	26,4
	-

	
	Чай, батон с маслом сливочным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневый суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисовая каша с колбасой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшеничный суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ячневая каша с жаренной рыбой и салат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ со свежей капустой на курином бульоне
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	114,16
	0,002
	0,08
	0,02
	0,05
	8,5
	5,9
	0,7
	0,3

	
	Рожки отварные с курицей 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рисовый суп на курином бульоне
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гречневая каша с подливой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4,0
	3
	5,3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вермишелевый суп с тушенкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшенная каша с сосиской
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре, салат с капустой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай, батон с маслом сливочным
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



